
강  의  계  획  서강  의  계  획  서

과 목 명 피부&두피관리사자격증(주) 강 사 명 강영숙

강의주차  5개월 / 20주 강의요일 화.목 강의시간  14 : 00 ~ 17 :00

강   의   소   개

강의목표
 피부 미용의 기초지식과 피부 미용 실무를 익혀 본인 및 가족의 피부관리와 미용사(피부)  

국가 기술자격증 & 두피정보관리사 자격증 취득을 할 수 있다. 

자격증
시험정보

 큐넷 미용사(피부), 국제두피모발협회(두피모발정보관리사)

실습재료비
 • 재료비 총액 : 자격증과정 (피부관리 시험용 화장품 및 부재료) 250,000원 / 

               교재비 : 18,000

 • 두피모발 정보 관리사: 5만원 정도 : O.T 때 수강생들과 협의 후 결정

주차별 강   의   내   용 비    고

1주차
 오리엔테이션 / 강의내용 및 수업진행에 관한 설명

실기세팅 방법과 위생관리

2주차 안면 클렌징 1  (포인트메이크업리무버)
현대인의 두피관리, 화상 관리 

프로그램

3주차 안면 클렌징 2  (클렌징테크닉) 두피유형별 특징

4주차 눈썹정리 브러싱

5주차 딥클렌징  (효소 ) 스케일링

6주차 딥 클렌징 (스크럽 ) 경추 스트레칭

7주차 딥 클렌징 (AHA) 어깨매뉴얼테크닉

8주차 딥 클렌징 (고마쥬 ) 안면매뉴얼테크닉

9주차 안면관리(매뉴얼테크닉) 1 귀 매뉴얼테크닉

10주차 안면관리(매뉴얼테크닉) 2 두피 메뉴얼테크닉

11주차 팩 바르기1 상박 매뉴얼테크닉

12주차 팩 바르기2 두피매뉴얼테크닉 총정리

13주차 마스크(고1무) 및 마무리 두피 모발크리닉

14주차 마스크(석고) 및 마무리 2 영양공급 및 트리트먼트

15주차 관리계획표작성 두피관리1

16주차 팔 매뉴얼테크닉 두피관리2

17주차 다리 매뉴얼테크닉
두피관리시험문제풀이두피관

리시험문제풀이

18주차  제모관리(왁싱) 두피모발정보관리사시험

19주차 림프 드레나쥐 1 화상 관리로 두피 확인  

20주차 림프 드레나쥐 2  종강식



지 도 계 획 서지 도 계 획 서

과 목 명 피부&두피모발관리사(주) 강사명 강영숙

   

 제가 배웠던 과정을 다시 가르치는 소중한 기회를 갖게 되면서 강사로서 항상 자신의 

일에 긍지와 책임을 다하여 강사의 입장으로가 아닌 수강생의 눈높이에 맞추어 

생각해보고 수강생과의 신뢰를 바탕으로 수업 진행을 하겠습니다.

 수강생들의 궁극적인 목표는 본인 관리 및 자격증 취득이므로 빠른 시간 내에 자격증

을 취득할 수 있도록 지도하겠습니다,(2008년~2022년 11월 현재 한국산업인력관리공단

에서 국가 기술 자격증 미용사 실기감독위원이므로 자격시험 규정을 정확히 알 수 

있습니다.)

 수강생들도 배우고 익힌 능력을 주변 이웃들과 함께하며 나누는 아름다움과 기쁨을 

느낄 수 있도록 자격증 취득 후, 체험 나눔 행사를 통해 자아실현과 사회활동 참여로 

자신감을 가질 수 있도록 하겠습니다.

 또한, 교육을 통해 자신의 삶의 질을 높이고 아름다움을 추구하면서 더불어 이웃에게 

사랑도 줄 수 있는 전문기능직이므로 평생직장이 될 수 있고 본인 노력 여하에 따라 

고수익이 보장되는 여러 분야에 참여할 수 있으므로 더욱더 전망이 기대되는 바입니다.

 20주 수강생들이 수업을 마치고 나면 자격증 취득을 원하시는 분은 자격증 취득(미용사:피부

국가기술자격증 취득(두피모발정보관리사 자격증 취득) 가족들이나 가까운 주변 이웃들 에게 기쁜 

마음으로 아름다움을 찾아 주기에  부족함이 없을 것이라 자신 있게 말씀드릴 수 있습니다. 

 기수별 체험 사랑 나눔 활동실시>  

 

 1. 개개인의 눈높이에 맞는 수업 실시

 2. 수강생간 상호 커뮤니케이션이 될 수 있도록 분위기 조성

 3. 수강생들에게 쉽게 설명

 4. 동기 부여가 될 수 있도록  피드백 실시

 5. 전체적인 커리와 포인트를 인지시켜 단시간 내에 합격 할 수 있도록 함

   


